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1. LA CARRERA

* La Carrera Puerta de Muniellos 32 kilémetros tendré lugar el domingo 3 de mayo de 2020
a las 8:30 horas con salida y llegada en la Plaza del pueblo de Moal.

e Esta prueba seré calificativa para el UTMB® - Ultra Trail du Mont Blanc otorgando 2 puntos
ITRAy 9 puntos de dificultad en montana.

2. RECORRIDO

® La carrera de celebrard sobre un recorrido de 32 kilémetros en el Parque Natural de
Fuentes del Narcea, Degafa e Ibias, con un desnivel positivo aproximado de 2300 metros
y un acumulado de 4600 metros.

® El recorrido pasa por los siguientes puntos:La Pumariega, Bustiecho, Muruecos, Puente
de la Cerezalina, Moal, Las Corradas, Peno Cueto, Oballo, El Forcao, Cuchadiecho, Pena
Ventana, Pista de la Artosa, Rucabo, Tachurroso y nos incorporamos a la ruta P.R.AS-132
subida al Montecin, Reiduz, Brana Fondera, Montecin, Veiga Moncé, Los Cabanales, Las
Cabuercas, Chano Fondeiro, Pefia Reguera, Chano de la Cuchada, Moncd, subida a Peia
Moncd, Cruces, La Chalga, Paramio y Plaza de Moal.

® Los puntos mas altos por los que pasaré la carrera serdn Pefa ventana 1374 metros, la
Veiga Moncé 1245 metros, Pefia Reguera 1033 metros y la Pefia Moncé 1086 metros.

3. PARTICIPANTES Y MATERIAL

3.1 Participantes

e Podran participar todas las personas que lo deseen, mayores de 18 afios hasta un
maximo de 400 corredores segun el reglamento de inscripciones.

e Es deber del participante estar informado del tipo de carrera que es Puerta de Muniellos,
disponiendo del conocimiento, experiencia, y del nivel fisico y psicolégico necesarios
para superar los problemas relacionados con la practica de deportes de resistencia,
desnivel, clima o geografia.

3.2 Material

® Para Participar en la prueba cada deportista deberd llevar consigo el material de
siguiente: calzado y vestimenta adecuados para la practica de carreras por montafa.

* Material obligatorio: Serad obligatorio cortavientos, manta térmica y un vaso o envase
portatil.

® En el caso de que los organizadores lo crean oportuno y avisando por correo electrénico
con suficiente antelacidon (por causa de condiciones meteoroldgicas adversas), los
competidores estardn obligados a llevar el material que se especifique en el
comunicado. La organizacién también podra reflejarlo en el Boletin Informativo.

e Antes de entrar en el recinto de salida, en caso de que la organizacién lo considere
oportuno se procedera al control del dorsal y del material. A todos los participantes que
no cumplan con los requisitos referidos al material se les impedira la participacién en la
prueba.
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Estard permitido el uso de bastones, con la Unica condiciéon de que el corredor que opte
por esta opcidn debera llevarlos desde la salida hasta la meta. En la salida éstos deben
de estar plegados en el caso de que se puedan plegary si no se pueden plegar deberan
tener la puntas tapadas por un corcho o por un taco de goma.

La organizaciéon prohibird el uso de auriculares, raquetas de nieve o esquis y los animales
de compania.

Esta igualmente prohibido sacar ningun tipo de envase fuera de los limites de la zona de
avituallamiento, excepto los portados por los propios atletas desde la salida.

4. CATEGORIAS

Los participantes tendrdn como minimo 18 afios de edad el dia de la prueba.
La edad a tener en consideracién para toda la temporada serd la que el participante
tenga el dia 31 de diciembre del afio de la competicion.

Masculina y femenina

Promesa: de 18 a 23anos

Senior: de 24 a 39 afos

Veteranos A: de 40 a 50 anos
Veteranos B: de 51 a 60 afios.
Veteranos C: de 61 afios en adelante.
Absoluta: de 18 anos en adelante.

5. INSCRIPCIONES Y DEVOLUCIONES

5.1 Inscripciones

La apertura de inscripciones sera el lunes dia 27 de Enero a las 22:00 horas, siendo la
fecha de cierre de inscripciones el domingo 1 de marzo a las 23:59 horas, o cuando se
agote el nimero de plazas. En caso de agotarse las plazas, a los dos dias habiles se
habilitard una lista de espera cuya duracion serd de una semana.

En caso de hacer uso de lista de espera, una vez cerrada, la organizacion hard uso de la
misma para hacer frente a posibles bajas.

La organizacion destinard 370 dorsales a inscripcién directa.

La organizacién reservard 30 dorsales a aquellas personas que han participado en todas
las ediciones, lesionados en 2019, ganadores de pasadas ediciones, compromisos
publicitarios, etc. Estas personas deberdn de comunicarlo antes de la apertura de
inscripciones. En caso contario, la reserva dejara de tener validez.

Las inscripciones se realizaran a través del formulario on-line disponible en nuestra web
(www.puertademuniellos.com), asi como en www.empa-t.com.

Los participantes podran inscribirse tanto en la prueba de 12 kilémetros tanto en la
prueba de 32 kilémetros.

No se podran hacer cambios de dorsales, salvo en casos excepcionales que evaluara la
organizacion.
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5.2 Devoluciones
* Una vez realizada la inscripcién, sélo se procederd a la devoluciéon de un 80% caso de
lesion, o enfermedad, hasta el dia 1 de abril, fecha en la que se cierra la lista de inscritos
definitivamente. Para ello serd necesario la presentaciéon de un certificado médico o
laboral, a evaluar por la organizacion. Pasada esta fecha, no se procedera a la devolucion
de la inscripcién.

6. PRECIOS

Federado en montana: 35 euros
No federado: 40 euros (incluye seguro de dia)
Ticket comida acompafante 9 euros (opcional)
Nifos comida gratis (hasta edad de 10 afos).
La inscripcion incluye:
o Participacion en la carrera
o Camiseta oficial y otros articulos que conforman la bolsa del corredor
o Avituallamiento liquido y sélido durante la carrera
o Asistencia médica en carrera y dispositivo de rescate y auxilio
o Guardarropa
o Duchas de agua caliente
o Servicio de fisioterapia
o Desayuno
o Comida post-carrera

7. PREMIOS

e Trofeoy obsequio a los ganadores absolutos.
e Trofeoy obsequio a los tres primeros clasificados de todas las categorias.
e Trofeoy obsequio al club mejor clasificado (segun reglamento FEMPA).

8. RECOGIDA DE DORSALES

* |La recogida de dorsales se podra efectuar el sébado 2 de mayo entre las 16:30 horas y
las 20:00 horas y el domingo 3 de mayo entre las 7:00 horas y las 8:00 horas en un local
habilitado en el pueblo, préximo a la meta (Ver mapa de instalaciones).

e El dorsal es personal e intransferible y se entregard Unicamente (junto con la bolsa del
corredor) al participante. Para ello serd IMPRESCINDIBLE presentar la licencia federativa
de montafia junto con DNIy los no federados DNI.

e Si el participante no puede recoger personalmente el dorsal en los horarios establecidos,
podra autorizar a una persona para que lo haga en su lugar. Para ello debera de aportar
la siguiente documentacion.

o Formulario de autorizacién de recogida de dorsal (Documento disponible para
descargar en esta web) .

o Fotocopia del DNI, pasaporte o NIE del participante.

o Fotocopia de la Licencia Federativa en caso de estar asegurado.

o DNI original de la persona autorizada a recoger el dorsal.
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e Serd obligatorio llevar el dorsal totalmente visible durante la prueba, siempre en la parte
frontal del cuerpo, por encima de la ropa. Sin doblar ni cortar.

9. SENALIZACION, PUNTOS DE CONTROL Y AVITUALLAMIENTOS

9.1 Senalizacién
® El recorrido estard sefalizado con cintas de alta visibilidad y banderines, el corredor
debera de seguir este marcaje pasando por todos los puntos de control.
® En el recorrido estardn marcados los 5 Ultimos kilémetros. En cada avituallamiento habra
un panel informativo con referencia a la distancia aproximada restante a meta y al
préximo avituallamiento.

9.2 Puntos de control

e El| participante deberad de atender las preguntas y peticiones de cualquier voluntario,
medico o responsable que estén en el recorrido.

* En el Avituallamiento de Moncé (km 23,7 aprox.) habréd un control de paso, con un tiempo
de 4:30 horas, quedando descalificado el corredor que supere ese tiempo.

® La prueba tendréd un tiempo maximo desde la hora de salida de 6 horas y 15 minutos,
quedando descalificado el corredor que supere ese tiempo.

e Durante el recorrido habrd dos controles de dorsales, el primero en Pefia Ventana y el
segundo en la Veiga de Moncd, quedando descalificado el corredor que no pase por
alguno de estos puntos.

® La organizacién podra realizar controles de material en cualquier punto del recorrido.

9.3 Avituallamientos

® Habra 7 avituallamientos:
o Dos liquidos: kilémetros 5y 11.
o 5solidos y liquidos: kilémetros 16,3 19,3 23,7 27,1 y 32 (meta).

® Recordamos que es una carrera por montafa con riesgos implicitos por lo que se
aconseja ser autosuficiente, para ello los participantes deben de llevar avituallamiento
liquido y sélido adicional personalmente.

* Por respeto al entorno, serd obligatorio depositar los restos de basura generada en las
zonas habilitadas para tal fin.

® La organizacién dispondré en las zonas de avituallamiento de medios para la recogida y
seleccidn de los residuos generados.

* Debido a la politica ambiental de la organizacidn, para esta edicién, no utilizardn vasos
en los avituallamientos, siendo obligatorio por parte de los participantes el transporte de
bidén o vaso para su uso en los mismos.

e Las zonas de avituallamiento estard indicadas con un cartel de inicio y fin de
avituallamiento. Se establecerd un margen de 100 metros antes y 100 metros después
del avituallamiento, fuera de este margen autorizado los corredores no podran recibir
ayuda externa y seran descalificados.
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DESCALIFICACION

Quedara descalificado todo aquel que no cumpla el presente reglamento, no pase los
controles, no complete con totalidad el recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve
el dorsal bien visible, desatienda las indicaciones de la organizacién, corra con el dorsal
de otro atleta, falsifique los datos en el boletin de inscripcion, sobrepase el tiempo en los
controles de paso.

ABANDONO

En caso de abandonar la prueba, el corredor debera de indicarlo obligatoriamente al
personal de Organizacién dispuesto en el control més cercano o poniéndose en
contacto con la Organizacion a través del nimero de teléfono impreso en el dorsal, a la
vez que entregarle obligatoriamente el chip de control al mismo personal de la
Organizacion.

SEGURIDAD Y ASISTENCIA MEDICA

La organizacién de la prueba garantizara la seguridad de los participantes disponiendo
para ello las medidas de emergencia y el personal necesarios en una prueba de estas
caracteristicas.

La organizacidn contaré con personal voluntario debidamente identificado a lo largo del
recorrido con servicios de comunicacion.

Se contard con los servicios de emergencia de Proteccién Civil, Grupo Especial de
Rescate (DYA), Policia Local, Guardia civil, dos ambulancias (S.V.B), un botiquin por
avituallamiento y el personal facultativo médico necesario para facilitar asistencia
sanitaria. Ademas, la Organizacién contard con una péliza de seguro colectiva.

El participante podra solicitar su ayuda o asistencia en caso de necesitarla.

El personal médico hacer una valoracién del estado del participante prevaleciendo su
decisién sobre cualquier otra, podran eliminar de la prueba y anular el dorsal, siempre
que lo consideren no apto para continuar, también podran supervisar una evacuacion
para cualquier participante que consideren en peligro.

Negarse a hacer un control o faltar el respeto al médico o asistente que lo pida implica la
invalidacién inmediata del dorsal.

La direccién de carrera no cuestionara las decisiones del equipo médico y de seguridad.
Todos los corredores estan obligados a socorrer a cualquier participante, dentro de sus
capacidades y conocimientos, no hacerlo supone un delito grave por omisiéon de
sOCorro.

En caso de emergencia, el participante deberd comunicarlo al control més préximo y se
activara el Plan de Evacuacion.
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13.

14.

SEGURO DE ACCIDENTES

En los casos de intervencion de servicios de emergencia externos, cualquier gasto que
pueda derivar sera a cargo del seguro que el corredor declara tener (Licencia Federativa)
o contratar (seguro de dia) en el proceso de inscripcién. En este caso la organizacion
llevara a cabo todos los tramites necesarios.

Si el participante declaré estar en posesion de una licencia inexistente, la Organizacién
no se hard cargo de los gastos derivados de accidente.

De conformidad con lo establecido en la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal, modificada por el Real Decreto 1720/2007, de
21 de diciembre, se informa al participante que al realizar la inscripcion consiente
expresamente y autoriza al organizador del evento para que los datos personales que
constan en la inscripcién sean comunicados a la entidad aseguradora con la finalidad de
suscribir el correspondiente contrato de seguro en el que el participante conste como
asegurado, con objeto de dar cobertura a los accidentes y lesiones que puedan
producirse en la practica deportiva. Le informamos que dichos datos personales seran
incorporados a un fichero propiedad de la aseguradora con el objeto de proceder al
aseguramiento, mantenimiento del correcto desarrollo y control de la relacién
contractual establecida, asi como para gestionar adecuadamente las prestaciones que
pudieran derivarse de la misma y, en su caso, proceder al reparto o cesién del riesgo
asegurado. En caso de oposicién al tratamiento de los datos personales con las
finalidades anteriormente mencionadas, no podréan hacerse efectivas las coberturas que
en su caso pudieran corresponder por carecer la entidad aseguradora de los datos
necesarios para el calculo de las indemnizaciones y demas fines establecidos en el
contrato de seguro.

FOTOGRAFIAY FILMACION DE IMAGENES

La aceptacién del presente reglamento implica obligatoriamente a que el participante
autoriza a la organizacion y a quien ésta autorice, a la grabacién de su participacién en la
misma y su consentimiento para la realizacion de fotografias y filmaciéon de su
participacion en la Puerta de Muniellos 2020, y les da su consentimiento para su difusién,
explotacion comercial y publicitaria de todas las imagenes tomadas durante la Puerta de
Muniellos 2020, en las que resulte claramente identificable, sin derecho por parte del
corredor a recibir compensacién econdémica alguna. En ningln caso se utilizaran para
fines distintos a los indicados. La organizacién se reserva el derecho en exclusividad de
los derechos sobre la imagen de la prueba.

De igual forma, los corredores inscritos accederan a que su nombre salga reflejado en un
listado de participantes publicado en la pagina web oficial de la carrera, asi como en las
clasificaciones que seran publicadas en el mismo lugar, posteriormente a la celebracidon
del evento.
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15. MOFICIACION DEL RECORRIDO

* |a organizacion se reserva el derecho a realizar las modificaciones en el itinerario que
considere necesarias (horarios de corte, hora de salida, neutralizacidn, etc.) asi como la
suspension de la prueba en funcion de las diferentes condiciones meteoroldgicas u otras
causas de fuerza mayor asi lo aconsejen, que puedan poner en peligro la seguridad e
integridad de los participantes. En estos casos primara la seguridad de los participantes
ante cualquier otra variable.

* La organizacion no devolverd el importe de la inscripcion en caso de suspensién. Del
mismo modo la organizacion no sera responsable de los costes de la persona inscrita,
gastos o pérdidas de cualquier tipo en relacidn al evento, incluyendo su alojamiento y
desplazamiento hasta la prueba.

® La organizacidon contard con un recorrido alternativo que supondra una variacién en
distancia y desnivel.

16. MODIFICACION DEL REGLAMENTO

® Lainscripcion en esta prueba implica la aceptacidn de este reglamento
® La organizacidn realizard las modificaciones y actualizaciones del reglamento, para
corregir errores y aclarar puntos que pueden ser confusos para los participantes.

17. RESPONSABILIDAD

* La organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia, asi
como de la pérdida de los objetos de cada participante, no haciéndose responsable de
los objetos o prendas que los corredores dejen en los avituallamientos o en el
guardarropa.

e El corredor asume toda responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba
o es descalificado.

* En todo lo no contemplado en este reglamento, la prueba se basara en los reglamentos
de la Federacion de Montafia de Asturias y de la Federacién Espafnola de Deportes de
Montafa y Escalada (FEDME).
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